PREVENIR & SECOURIR

Formation aux gestes de premiers secours

Repéres ObjeCtIfS

- Faire face a une personne victime qui s’étouffe, ou Durée
40 000 4 50 000 personnes meurent salgne,.s’est brulé, ne répond pas, ou ne réagit pas, 7 heures
prématurément d’arréts cardiaques ne respire pas.

en France chaque année. - Pratiquer les gestes de premiers secours dans

I'attente de l'arrivée des secours spécialisés. Délais d’acces :

3 a 5 % sont récupérés. Sans prise en

15 jours minimum,

charge immédiate, plus de 90 % des 5

arréts cardiaques sont fatals. P rog ramme (Sj.ous res??/e e
- Se protéger et protéger la victime ISponibriites

10 000 morts pourraient étre sauvés - Examiner la victime

gréce a l'utilisation d’un défibrillateur - Alerter les secours

et au massage cardiaque. - Réaliser les conduites a tenir en cas d'étouffement,

o S ) saignement, brilure, malaise, fracture ou plaie
4 victimes sur 5 qui survivent a un arrét grave, perte de connaissance, et/ou arrét cardiaque
cardiaque ont bénéficié de ces gestes . " )
simples. - Mettre la victime en position d’attente en vue de
I'arrivée des secours

Moyens pédagogiques

- Pédagogie active

- Mises en situation concrétes

- Utilisation d’un défibrillateur et de mannequins
- Support de formation sur Power Point

- Supports pédagogiques sur I'appli mobile Formateur

SST certifié par
) 'INRS
Evaluation

Un certificat de réalisation est délivré aux stagiaires
ayant assisté a I'ensemble de la formation, apres
évaluation de sa satisfaction et de ses acquis par des
quizz.
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