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FORMATION DE FORMATEURS  
 

Maintien et Actualisation des Compétences de formateur SST
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Objectifs 
Maintenir les compétences du formateur SST définies dans 
le Document de Référence V8-01/2021 
 
 

Programme  
• Jour 1 : 

- Evaluation prédictive 
- Evaluation certificative épreuve 1 
- Actualisation des compétences techniques et 
réglementaires 
- Echanges de bonnes pratiques 
 

• Jour 2 : 

- Ecriture de déroulé de séquences pédagogiques 
- Animations de séquences pédagogiques 
 

• Jour 3 :  
- Animations de séquences pédagogiques 
- Evaluation certificative épreuve 2 
- Bilan de fin de formation 
 
 

Moyens pédagogiques  
- Exposés-débats avec support Powerpoint 
- Travaux en sous-groupes 
- Simulation de situations pédagogiques 
- Supports de formation sur l’appli mobile 
- Utilisation de la ludopédagogie 
 

Évaluation 
- Evaluation formative des acquis pendant les 3 jours  
- Les évaluations certificatives, selon les critères définis par 
l’INRS et portés sur un document national (grille d’évaluation 
des compétences du formateur SST) permettent de 
prolonger de 36 mois la durée de validité du certificat de 
formateur SST. 
- Le certificat est délivré au candidat ayant participé à la 
totalité de la formation et ayant réussi les épreuves 
certificatives. 
- Afin de maintenir vos compétences de formateur SST, un 
MAC devra être réalisé au bout de 36 mois. 

 
 

 

 

 

 

 

3 jours 
Soit 21 heures 
 
par groupe de 5 à 
10 participants 
 
Délais d’accès : 
15 jours minimum, 
sous réserve de 
disponibilités 
 

Profil(s)  
stagiaires 
Formateur 
d'entreprise ou 
d'organisme de 
formation 
 
Pré requis 
Être en possession 
d’un certificat de 
formateur SST 

 

Formateur  
Formateur de 
formateur SST certifié 
par le réseau 
prévention AM-
RP/INRS 

Type de 
formation  
inter-entreprises  
 

 

 

Repères 

Cette formation s’inscrit dans le 
cadre du référentiel national de 
compétences élaboré                    
conjointement par l’Assurance 
Maladie et l’INRS. 
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